Программа сдачи нормативов ГТО
09 по 15  октября 2016 года  в МОБУ Лицее №59 

	Дата, время
	Места тестирования
	Виды испытаний
	Ответствен-

ный за проведение

	

	09.10.16


	МОБУ Лицей №59
	1. Метание спортивного снаряда 500 г., 700 г., мяча 150 г. 
	Тюрина А.И.


	10.10.16


	МОБУ Лицей №59
	2. Бег на 2 км., 3 км.
	Попова М.И.


	11.10.16


	ДЮСШ № 2, ул. Поярко, 2
	Плавание 50 м.


	Глазков Ю.О.

8-918-407-71-10

	12-13.10.16


	МОБУ Лицей №59
	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине

2. Силовая гимнастика (потягивание, отжимание)

3. Наклон вперед

4. Прыжок в длину с места

5. Бег на 60 м., 100 м.
	Тюрина А.И.
Козлова А.Е.

Буракова И.В.

	14.10.16


	МОБУ Лицей №59
	1. Кросс по пересеченной местности 3 км., 5 км.
	Тюрина А.И.

Козлова А.Е.




